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Wat is een hospice Een bijna-thuis-huis, een veilige plek waar iemand in rust en met waardigheid kan sterven, in een

sfeer die lijkt op de thuissituatie. Speciaal opgeleide vrijwilligers en medewerkers van de thuiszorg staan op elk moment ter
beschikking van gasten en familie. Medische zorg wordt verleend door de eigen huisarts.

Een groot zorghart

Afscheid van bestuurslid Lies Voorsluijs

Geinspireerd door een opmerking van haar zieke
vader is Lies 50 jaar geleden in de zorg terecht
gekomen. Zijn opmerking raakte haar zo dat ze
de opleiding tot verpleegkundige is gaan volgen.
Als verpleegkundige en leidinggevende in de zorg
heeft zij 43 jaar met hart en ziel gewerkt in de
gezondheidszorg en hier ook ervaring opgedaan
in de palliatieve zorg.

Het was dus niet zo vreemd dat ze ‘ja’ zei toen haar
ex-collega haar negen jaar geleden vroeg om haar
kennis en ervaring te willen delen en als vrijwilliger
een functie binnen het bestuur van Hospice
Apeldoorn te gaan bekleden.

Verbinding zoeken

Vanuit deze functie heeft ze altijd de verbinding
gezocht tussen het bestuur, de codrdinatoren, de
verpleegkundigen en de (zorg)vrijwilligers die ze’
het Kapitaal’ van de organisatie noemt. Zij zijn de
belangrijkste schakel, daar moet je zuinig op zijn.
Ze wil voeling houden met de groep, wil weten wat
er speelt en er voor hen zijn wanneer het nodig is.

Waardevolle jaren

Terugkijkend zijn de laatste negen jaren misschien
wel de meest waardevolle uit haar werkzame leven
geweest. Ze hebben haar veel gebracht. Ze vindt het
belangrijk dat mensen zichzelf kunnen zijn en zich vrij
moeten voelen om over alle aspecten van hun werk te
praten.

Het hart volgen

Met een gerust hart geeft ze het stokje over aan Helma
en neemt ze afscheid van het hospice en alle dierbare
medewerkers. Ze zal niet in een zwart gat vallen, reizen,
wandelen en toeren met de cabrio club, het staat
allemaal op haar verlanglijstje en een nieuwe uitdaging
als vrijwilliger sluit ze niet uit. Eén ding is zeker, ze volgt
haar hart!

Lies, we gaan je missen

maar ‘uit het oog is niet
uit het hart'. Dankjewel
voor de voetstap die je

achterlaat.

We wensen je nog veel
mooie jaren!



Beeldende begeleiding kan een waardevolle ondersteuning bieden
bij afscheid nemen en afronden van het leven. Het draagt bij aan de
kwaliteit van het leven. Wij zijn blij u te laten weten dat Hospice
Apeldoorn vanaf juni 2024 haar zorg uitbreidt met deze vorm van
zingevende en spirituele zorg.

In de laatste fase van het leven schieten woorden vaak te kort. Beeldende
begeleiding biedt onze gasten de gelegenheid zich non verbaal, op eigen
wijze, in beeldentaal uit te drukken. Het ‘beeldende’ geeft als het ware een
andere taal om gevoelens te uiten en te delen wat niet in woorden te
vangen is.

Even iets heel anders doen

Ook voor partners en andere naasten kan beeldende begeleiding van
waarde zijn. Het kan fijn zijn om samen even iets heel anders te doen. Bij
elkaar te zijn en een ontspannen moment te beleven. We houden u graag
op de hoogte van de ontwikkelingen rondom beeldende begeleiding. In de
nieuwsbrief van december 2024 gaan we hier dieper op in en zal onze
beeldende begeleider Karin zichzelf voorstellen.

Kerstdiner 2023

Afgelopen december vormde het door de heer en mevrouw Van der Horst
(HANOS) aangeboden kerstdiner voor al onze medewerkers een absoluut
hoogtepunt van 2023. Wat hebben we genoten van de drankjes, de
bereiding van de heerlijkste gerechten door het team van chef-kok Garrie
De Boer en de muzikale omlijsting van een geweldig koor.

Nieuw bestuurslid

Het bestuur heeft een goede
vervanging voor Lies gevonden in
de ervaren Helma Rodenburg.
Welkom Helma, je bent een
geweldige aanvulling voor

het bestuur.

Nieuwe vrijwilligers
Dit voorjaar is er weer een
enthousiaste groep met
vrijwilligers gestart in ons
hospice. We verwelkomen:
Idelette, Willy, Renske, Lianne
en Marja.

Open middag

Onze open middag is op zaterdag
12 oktober van 13.00 - 15.00 uur
op de Polkastraat. U bent van
harte welkom.

Wij zoeken
vrijwilligers!

Het hospice is op zoek naar
mensen die zich willen inzetten
om de laatste levensfase van onze
gasten zo aangenaam mogelijk
te maken. Je krijgt een interne
opleiding en zult samenwerken
met verpleegkundigen in een
toegewijd en gezellig team.

Lijkt het je wat? Kijk dan op onze
website voor meer informatie of
bel ons.

Café Doodgewoon
Hospice Apeldoorn was 28 mei

te gast in een goed bezocht

Café Doodgewoon. Tijdens deze
avond werden de bezoekers
geinformeerd over welke zorg er
mogelijk is in de laatste levensfase
door verschillende zorgverleners
van diverse instanties.

Nieuwsbrief digitaal
De nieuwsbrief willen we zoveel
mogelijk digitaal gaan versturen.
Bij deze doen we nogmaals een
oproep om uw e-mail adres

aan ons door te geven.
Dit kan op het volgende adres:
nieuwsbrief@hospiceapeldoorn.nl
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