
Onze nieuwe 
lichting 
vrijwilligers

 
Afgelopen april is er weer een basiscursus afgerond 
voor 8 aspirant vrijwilligers. Voor de aanvang van 
de cursus worden de aspiranten gecoacht door 
ervaren vrijwilligers. Zij draaien alle diensten mee 
zodat zij weten wat de werkzaamheden zijn en wat 
er van hen verwacht wordt. 

Tijdens de cursus waren er mooie leermomenten. Er is 
gesproken over “rouw en verlies”, “communicatie en 
zingeving” en over de verschillen tussen een mantel­
zorger en zorgvrijwilliger. Een huisarts is geweest om  
te praten over “palliatieve sedatie en euthanasie”.  
We hebben een avond “til technieken” gehad en een 
avond over “de verzorging in de laatste levensfase”. 

Eigen inbreng
Tijdens alle momenten was er veel ruimte voor  
eigen inbreng. Ter afsluiting krijgen “de nieuwbakken 
vrijwilligers” een gesprek met hun coach en de 
coördinator om te horen of “het voorwerken” en de 
cursus wederzijds goed is verlopen. Daarna wordt  
er, na binnenkomst van opgevraagde VOG, een 
overeenkomst getekend. 

Bij deze wensen we onze nieuwe zorgvrijwilligers  
en gastdame veel voldoening toe met het bijzondere  
werk in Hospice Apeldoorn.

Paulien, zorgvrijwilliger

Wat is  een hospice   Een bijna­thuis­huis, een veilige plek waar iemand in rust en met waardigheid kan sterven, in een 
sfeer die lijkt op de thuissituatie. Speciaal opgeleide vrijwilligers en medewerkers van de thuiszorg staan op elk moment ter 
beschikking van gasten en familie. Medische zorg wordt verleend door de eigen huisarts.
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Open dag 
zaterdag 

14 oktober

Op zaterdag 14 oktober organiseren wij  
een open dag. Van 13.00 tot 15.00 uur zijn 
belangstellenden van harte welkom op  
Polkastraat 5. Daar word je ontvangen  
met een kop koffie of thee en zal je worden 
rondgeleid door onze medewerkers. 
Aanmelden is niet nodig. Mensen die over­
wegen om als vrijwilliger bij ons aan de slag  
te gaan zijn natuurlijk ook meer dan welkom.
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Even voorstellen
Elly Bonekamp

Geschenk
Sander de Hosson heeft Hospice 
Apeldoorn zijn nieuwste boek 
geschonken. 

V.l.n.r. : dhr. R. Boon, RB belastingadvies B.V.; mw. R. van der Horst;  
mw. A. Prins, wethouder; mw. H. van der Poel, bestuur Hospice Apeldoorn; 
mw. W. te Water, Klinisch geriater Gelre Ziekenhuizen; dhr. M. Luykx, voorzitter 
bestuur Hospice Apeldoorn; dhr. J. Siegelaar, bestuursvoorzitter Huisartsen 
coöperatie Regio Apeldoorn. Ontbreekt op de foto dhr. G.J. de Graaf,  
oud-burgemeester en oud-voorzitter van de Eerste Kamer.

We stellen aan u voor: onze nieuwe voorzitter, Michiel Luykx, 
wederom een gepensioneerde huisarts met een warm hart voor  
ons hospice. 

Voor Michiel was het hospice geen onbekend terrein. In zijn 36 jarige 
carrière als huisarts kwam hij er regelmatig om zijn patiënten te bezoeken.  
Nu brengt hij zijn lange ervaring in de zorg mee in ons huis en bestuur.  
En daar zijn we natuurlijk heel blij mee. 

Welke aandachts gebieden ziet hij voor de toekomst van het hospice? 
Michiel: “Nadenken over de vergrijzing met alle bijhorende consequenties 
zoals een eventuele uitbreiding maar ook het blijven vinden van geschikte 
vrijwilligers. Zonder hen kan het hospice niet bestaan. Dat moeten we 
goed voor ogen houden. Verder zal ook de verduurzaming hoog op de 
agenda komen.” We wensen Michiel veel succes de komende jaren.

Onze nieuwe 
voorzitter 
Michiel Luykx

Comité van aanbeveling
Hospice Apeldoorn heeft een comité van aanbeveling. Ze dragen ons een 
warm hart toe en zetten zich persoonlijk en/of professioneel in voor ons 
hospice. Ze doen dit onbezoldigd en ondersteunen het hospice waar dit 
mogelijk is. 

Ook bij ons werkzaam sinds januari 
is Elly Bonekamp. Na 43 jaar in het 
ziekenhuis te hebben gewerkt als 
verpleeg kundige heeft Elly nu al 
haar ervaring en expertise mee­
genomen voor haar twee functies 
bij ons: zorgvrijwilliger en coör­
dinator. 

Zelf noemt ze het een gouden 
combinatie. Door haar wekelijkse 
werk als zorgvrijwilliger heeft ze 
haar draai snel gevonden. Ook in 
het ziekenhuis heeft ze zich de 
afgelopen jaren ingezet voor de 
palliatieve zorg. Alhoewel die daar 
maar een kleine rol speelt in het 
grote geheel. Er is voor deze zorg in 
het ziekenhuis simpel gezegd te 
weinig tijd. Elly: “Hier in het hospice 
voel je op de eerste plaats rust en 
aandacht. Bijzonder. Het is ook een 
hele aangename werk omgeving 
met fijne collega’s.” 
We zijn blij dat je er bent, Elly. 
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